
П О Л ОЖ Е Н И Е 

О проведении спортивного праздника «Супер леди 2019» посвящённого  

Дню 8 марта. 

 

Цели: пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

1.Восполнить двигательную активность. 

2.Осуществить эмоциональную зарядку. 

3. Развивать чувство коллективизма и ответственности за свою команду. 

4. Раскрыть индивидуальность каждой девушки, дать возможность проявить 

свою изобретательность и находчивость. 

5. Организовать досуг. 

 

Программа мероприятия: 

 Торжественная часть посвященная «Международному женскому дню». 

 Прохождение этапов конкурса участницами игры. 

 В перерывах между конкурсами номера художественной 

самодеятельности. 

 Подведение итогов и награждение победителей и призеров. 

 

Организация проведения мероприятия: В подготовке и проведении 

конкурса «Супер Леди 2019» принимают участие администрация МР 

«Жуковский район», отдел культуры администрация МР «Жуковский район, 

МУ «СКЦ» . 

Судейство этапов конкурса: возлагается на судейскую бригаду. 

 

Состав команды: 

 

К спортивному празднику допускаются девушки от 16 лет.  

 

Требования к командам «Супер леди-2019»: 

 

Состав команды 4 человек и капитан (итого 5);  

Визитная карточка команды (представление команды, название, девиз ); 



С собой иметь сменную обувь и форму; 

Время и место проведения: 

Праздник проводится в Верховском КДО 

Начало соревнований 5 марта  в 18.00 ч. 

 

Заявки принимаются до 1 марта 2019 года отправлять на  почту : 

skc.zhukov@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заявка  

На проведение спортивного праздника «Супер леди 2019»  

посвящённого ко Дню 8 марта. 

 

 

Название команды:_________________________________________________ 

Капитан команды: __________________________________________________ 

Контактный телефон:________________________________________________ 

Название организации:_______________________________________________ 

Ф.И.О. участников: 

№ Ф.И.О. участника Полных лет: 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

5  

 

 

 

 

Контактная информация: +7 (48432) 5 44 44 

Заявки принимаются до 1 марта 2019 года, 

 отправлять на  почту : skc.zhukov@mail.ru 

 

 

 


